
Mac のショートカットキー 

キーの表記 記号表記 キーの表記 記号表記 

control ⌃ option ⌥ 

shift ⇧ command ⌘ 

ショートカット 操作内容 

command + H アクティブなウィンドウを隠す（最小化） 

command + I ファイルの情報を見る 

command + M アクティブなウィンドウを Dock に入れる 

command + control+ F アクティブなウィンドウの最大化 

command + O ファイルを開く 

command + Q アプリを終了する 

command + R ページを更新（リロード）する 

command + W 最前面のウィンドウを閉じる 

command + tab 起動しているアプリを表示する（切り替える） 

command + スペース スポットライトを検索する 

shift + command + N 新しいフォルダを作成する 

shift + command + C 「コンピュータ」ウィンドウを開く 

shift + command + F 「最近使った項目」ウィンドウを開く 

shift + command + G 「フォルダへ移動」ウィンドウを開く 

shift + command + D 「デスクトップ」フォルダを開く 

shift + command + O 「書類」フォルダを開く 

shift + command + 3 スクリーンショット（全画面） 

shift + command + 4 スクリーンショット（画面の一部） 

shift + command + 4 + 

スペース 

スクリーンショット（ウィンドウまたはメニューを取り込む） 

shift + command + 5 スクリーンショットまたは画面収録の設定画面を撮影 

option + command + D Dock を表示/非表示 

option + command + M 最前面アプリのすべてのウインドウを最小化 

option + command + W すべてのウィンドウを閉じる 

option + command + 

esc 

アプリケーションの強制終了 

control + command + 

電源ボタン 

Mac を強制的に再起動 

control + option + 

command + 電源ボタン 

全てのアプリを終了して Mac の電源を切る 

 


